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Trung B6 Kinh s6 91 - Kinh Brahmayu

Kinh thua cac vi tu nit, kinh thua cac Phat tr hién dién . Chung ta c6 thém mot nhan duyén dé
hoc tiép bai Kinh Trung b thir hai - d6 la bai Kinh Trung b s6 91.

Rét nhiéu lan chiing toi noi rang trong Kinh Dich noi rang: “ Moi viéc ¢ doi co nhiéu goc do dé ta
quan sat va tur d6 ciing c6 nhiéu cip d6 dé ta danh gia, nhan xét.” Tirc 1a nhidu goc d6 chua di ma
phai con tir nhiéu cap do nira.

Nhu t61 vira n61, Kinh Dich n6i c6 mot thuat ngir 1a Hinh duyén thuong, c6 nghia 1a kha nang
quan sat mgt sy vat, mot sy viéc vuot khoi hinh thirc udc 1€ bén ngoai cta no.

Vi du nhu cai ban, minh nhin théy cai ban c6 bon chan hodc ba chan, ¢ trén c6 mot mat gd va co
vai ngin kéo. Néu nhin thoang qua, minh chi thay c6 mot khdi gd vudng khong cé gi hét. Tiép
theo ta quan sat s& thiy c6 nhing ngin bén dudi cai ban. Nhung Hinh duyén thuong 1a sao? La
mot cach nhin, mot s quan sat cai ban vugt khoi cai hinh thirc cua cai ban, ¢6 nghia la minh hiéu
ngim cai ban nay 1a chd chira van thu, glay t3,...; cai ban nay bang gd quy; cai ban ndy c6 gia trl
khong dudi mét ty dong; cai ban nay do co, tu01 tho khong dudi 100 ndm; cai ban nay voi kién
thirc ctia chung ta v6i nhitng hoa vin, hoa tiét trén d6 cho ta biét ban nay dwogc lam trong hoang
cung 1am d6 dung chén... Nhitng sy quan sat d6 goi 13 Hinh duyén thuong.

Ciing vay, mot bai Kinh, mdt bai Tho hay mdt nhac khic cling can duoc quan sat & nhiéu gb6c do
nhu vay.

Tbi vi du nhu Viét nam c¢6 mot cau: “Gidc dén nha dan ba cling danh.” Co gido hdi hoc tro: “Cac
em nghi sao vé ciu nay?”. C6 hoc sinh tra 101: “Gidc ac 15m, n6 dén nha, dan ba n6 cling danh
luon.”

Cau thtr hai “Mot con ngua dau, ca tau bo ¢d.” Cac em nhin 1én mat chit, cac em tra 11 thé nay:
“Con ngya nay 13 con ngya Trung qudc ctia vua, con ngua d6 dau, ca ‘tau’ bo ¢d.”

T6i vi du ciing cau noi trén, ty vao dau chim, phay; tiy vao von liéng vin hoa cta ching ta ma
chung ta danh gia, nhan xét cau tho do, bai ca do, ca tir do ra sao.

Hom nay chung ta hoc bai Kinh s6 91, néu chi don gian néi trén mat chit, noi dung 1a thé nay:
Mot ong Ba-la-mon rat ndi tiéng, séng dugc 120 tudi, nho nguodi dén gap Phat dé quan sat xem
Phét c6 dung nhu 1a mot Bac Pai Giac nhu 13 minh d nghe hay khong? Quan sat bang cach nao?
Vi Pai Giac 1a ¢ tinh than cht dau phai Dai Giac & bén ngoai dé xem. Ong Ba-la-mén Brahmayu
cho dé tir dén quan sat Dirc Phat xem Duc Thé Ton co di 32 Tudng tot hay khong? Va trong
Kinh né6i, ngudi dé tir nay chang nhimg dén quan sat mot 1an ma con dén lang 18 theo ddi, am
thAm quan sat Dic Thé Ton nhiéu ngay sau d6 va trd vé thua véi su phu rang: “Sa-moén Co-Dam
dung la c6 nhitng Tudng cua mot Bac Dai nhan. Chéng nhing Vﬁy, qua quan sat cua con, Sa-mon
Cd Pam c6 nhing phong thai, c6 nhiing tu cach thé nay, thé nay..

Chang han nhu céc vi c6 thé xem trong Kinh la “Sa-mé6n Co Dam c6 du 32 Tudng t6t.” 32 Tudng
t6t 1a sa0? Thoi lwong khong co nhiéu, chi ¢6 hai tiéng nén chung toi chi ndi van tit 32 Tudng tot
1a thé nao. Tinh tir trén dau tinh xudng;:

- Toc ctia Thé Tén, tit ca cac soi, mdi soi déu xodn vé bén phai.

- C3p mat ctiia Thé Toén c6 mau xanh ctia mot con bé. Chiing ta biét rang, noi theo nhan
chung hoc, Pirc Thé Ton 1a mot ngudi Bac An c6 ngudn goc Chau Au tir ving bién ho Kashmir
cho nén Pirc Thé Tén dep 1am. Hom nay chung ta thdy hoa hau cta bd lac Kashmir Cho nén dan
& d6 - dan Aryan tir ving bién hd Kashmir, cho nén Dtrc Thé Ton dep lam. O trén toc Ngai xodn,
& dudi cip mét ciia Ngai mau xanh.

- Tiép theo do, Ptc Thé Ton c6 mot ham ring 40 chiée trang nhu ngoc.

- M6i ctia Ptic Thé Tén luén do. ,

- Thé Tén c6 cai cam ctia con su tir ma ngudi Tau goi 13 ham én, ngudi An goi 13
Sthahanu - ham su ttr.
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- Than thé ctia Dirc Thé Tén, nhitng chd “hang cua, hang cong” ctia Thé Ton day din.

- Plic Thé Ton c6 mot tudng la 1a khi Ngai ding thang nguoi, long ban tay cia Ngai c6 thé
xoa dau gdi.

- Puc Thé Ton néu mudn co thé le ludi cham dén tran.

- Da ctia Birc Thé Toén khong bam bui.

- Long ban chan cua Thé Ton khi Ngai xép bang minh méi thay 1a bang phang. - Trong
Chu gidi n6i rat 15, Thé Ton sudt mot doi khong co cai dau. Minh ¢ di vao nhimg chd thap, minh
phai cti. Con Ngai thi khong, Thé Tén ludn di thang, khong di vao nhimng chd thap cho nén ca
doi Ngai khong ci dau.

- Va dac biét long ban chan cua Thé Tén, dau Ngai c6 dam 1én chd nao, ty dong ban chan
ctiia Ngai c6 kha ning dan hdi dé khong lam cho Ngai bi dau.
Di nhién hém nay, trong néo trang cua ching ta hom nay, c6 thé ta khong tin nhung d6 la chuyén
binh thuong. Vi sao? Vi cdu tric sinh hoc cia chung ta mdi ngudi moi khac. Co nguoi hut thudc
thoai mai 90 tudi khong sao hét, c6 ngudi chi nghe ké thoi 70 tudi ung thu. Co cu sinh hoc cua
chung ta khong giéng nhau, Thé Tén ciing vay, do phudc lanh nhiéu doi ...nén Thé Tén ¢ co ciu
sinh hoc ma ngudi thuong khong co.
Cai d6 chi 1a vé bé ngoai khong dang ké, cai ghé gém chd nay, trong sinh hoat ctia Thé Tén ludn
lu6n chuin myc va chinh xac trén ca tuyét voi. Khi Thé Tén budc vao mot hoi chung, Thé Tén
ngdi xuéng, Thé Tén khong c6 dang vé ctia ngudi chan ghét hoi ching va thich tha hoi ching.
Cac vi nghe kip khong?
Vi du, khi t6i xudng day t6i ngdi, t6i thdy cac vi nhin toi cac vi chan 1 bt dau t6i nan, ma téi nan
thi van sy khoi dau nan, gian nan bét dau nan, cang nan cang gian nan. Bit dau toi nhin céac vi
chén t6i va t6i cling chan qui vi, cai chan cta toi nd toat ra ngay & trong cach néi nang, 4nh mat,
cu chi ngay ca trong giong noi cua toi.
Thé Tén thi khong, Thé Tén khong dé cho hoi chiing thdy 1a Thé Tén thich thu hay chan ghét hoi
chung nay. Khi Thé Tén c6 lia bé mot hoi chiung, Ngai khong dé cho ngudi ta ¢6 cam giac Ngai
mudn lia bo hoi chung nay hay luu luyén hoi chung nay.
Dic biét, khi Thé Ton ngdi xuong hay dimg day, bao gio cling bét dau bang chan phai, chinh xac
nhu vay. Va khi Thé Tén nam xudng an nghi, Thé Ton biét rd minh dang nam va nghi dén lac
ng01 day, Thé Tén ludn ludn tinh thic. Diém dic biét cua Puc Phat 1a ludn ludn tir man va chanh
niém.
Khi Thé Tén dén nha cu si nhan thire dn, Ngai chi nhan vira du, khong thiéu, khong du; ding tir
trén dung xudng chir khong lwa nhu minh. An nhu vy méi dung 1a an dé nudi than, con minh in
cho sudng cai mi¢ng. Tu do dan dén nhirng cai cyc doan, ¢ nhitng vi su, tho dau da, tron ca banh
canh, canh chua va ché dau xanh vao bat dé muc an. Thuc ra, theo chung t61, co su hiéu 1am, Thé
T6n khong tron nhu vay ma Thé T6n 4n lan lugt tir trén xuéng Truoc hét, cai gi nﬁm O trén Ngai
an trudce, miéng banh da lon, miéng cha gio, mleng cari, tlep d6 miéng com tring, tiép do che
dau xanh... Ngai khong tron nhu minh, cai gi can tron Thé Tén tron. Va khi dung xong, Thé Tén
rira tay, rira bat, bat sach liic nao, tay sach lac d6. Va Thé Ton dd nudc rira bat xudng chd dé
khong 1am phién nguoi chii nha. Thé Tén rira bat nudce khong ving ra ngoai va khong nghe tiéng
dong.
Thé Tén séng mét cude séng chanh niém, chinh xac, chudn muc nhu vy trong timg dong tic
nhd.
Noi dung bai Kinh khong dimng & d6, ndi dung bai Kinh c6 ba diéu rat 1a quan trong. Thir nhat,
x4c tin niém tin. Thir hai, ndi dung ... Thir ba 14 tinh than budng bo.
C6 mét chuyén ma ching ta lam khong dugc. Trong Kinh noi niém tin cia mot nguoi Phat tu
chung ta c6 ba ngudn: nguén thir nhat 1a likhappamana, nguén thir hai ghosappamana, nguén thi
ba 1a dhammappamana.

Lakhappamana 1a sao? Likha c6 nghia 13 thanh ban hay don gian. Trong Kinh néi ring co
nhing ngudi hoc tro tim dén su phuy vi thay su phu thanh ban kho hanh, ban ting kho x4, dn uong
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khé cuc, trang phuc niu sdng, chd & don gian, thiéu thdn. Thay nhu vay roi khéi 1én niém tin,
truong hop nhu vay trong Kinh goi la Likhappamana - Ppamana la ‘measure, measurement’, can
dong, do ludong. Panh gia mot nguoi thong qua hinh thirc thanh ban, gian di cia ngudi d6 goi 1a
Lukhappamana.

Trudng hop thir hai goi 1a ghosappamana. Ttc 1 chung ta dén vi mot nguoi khong phai
13 vi hinh thirc ma vi tiéng tim cta nguoi d6. Vi du nhu hém nay chung ta nghe noi c6 Purc Dalai
Lama den qui vi dén, khong biét Ngai giang cac vi c6 nghe duoc hay khong, chuyén dau tién 1a
nghe tiéng ctia Ngai 13 cac Vi toi. ROi trudng hop nita 1a Hoa thuong Nhit Hanh, hodc nhu Hoa
thuong Thich Thanh Tir, néu chiéu nay céc vi nghe c6 nhimg vi d6 ghé day, cac vi téi vi nghe
tiéng cta Ngai, truong hop d6 goi 1a ghosappamana.

Trudong hop thir ba 1a dhammappamana, 1a khong danh gia mdt nguoi dua trén hinh thue,
khong danh gia mot nguoi dya trén tiéng tim ma chi dén véi mot ngudi 14 vi Phap ma minh hoc
duoc tir ho, Phap ma minh théy ttr ho, Phap ma minh cam nhan dugc ¢ ho. Truong hop dé duoc
goi la dhammappamana.

Nhu vy, ching ta c6 ba cach dé dén véi mot vi Su, mot vi Thay, mot Ton gido. Mot 1a
hinh thtic ctia ca nhan, doan thé d6. Thir hai ching ta dén vi tiéng tim ciia ¢4 nhan do, t6 chuc do,
doan thé d6. Va thr ba ching ta dén vi gia tri tdm linh ma minh cdm nhéan dugc tir ca nhan, tu
doan thé, tir t6 chuc do.

Sach ciing vay, nhitng cudn sach duoc goi la best-seller 14 nhitng cudn duoc ban chay nhat.
Nguoi ta lam mdgt cudc tham do va nhan ra mdt chuyén tha vi, nhitng nguoi mua cudn sach dé vi
thiy hay, th vi khéng c6 nhiéu; nhitng ngudi mua vi ho nghe béo néi best-seller nén hé nhau
mua. Sau nay nguoi ta phat hién ra, lic ma né dugc goi la best-seller 1a né chua c6 chay ma
ngudi ta gan cho n6 chir best-seller, 1ap tirc n6é duoc ban chay.

Cho nén dng Brahmaru theo Kinh nay, budc dau 6ng dén voi Phat vi 6ng nghe tiéng ctia Ngai.
Sau d6 6ng cir ngudi dén quan sat cai Dung Nghi, cai Tam, cai Tuéng cia Ngai. Sau cling ong
thinh Drc Thé Ton vé nghe Phép, - chd nay quan trong - qua bai giang cia Ngai 6ng nhan ra
duoc bén Su That.

Sy that thir nht: Moi thir & doi 1a Kho, dau truc hay gian tiép.

Sy that th hai: Bat ctr niém dam mé cta chiing ta trén doi nay cting la niém dam mé trong
kho. D6 1a Tap dé. Chinh vi dam mé trong kho nén ta moi dau tu kho.

Su that thit ba: Mudn hét kho, phai chidm dit niém dam mé trong khd. D6 chinh 1a Diét dé.

Su that thir tu: Mudn cham dirt niém dam mé trong khé, phai sdng chan s¢ trong kho trén
tinh than Bat Chanh Dao. Bat Chanh Dao ndi gon lai c6 hai 1a Chanh Niém va Chanh Kién, néi
gon la Ni¢m va Tué.

Ong Brahmaru nhén ra bbn su that nay, 1ap tirc ong dic Qua Tu-da-hudn. Va sau khi budi trai
tang hoan man, Ptrc Thé Ton tir gid ra di. Ong & lai, duoc vai hom 1a 6ng chimg thém tang thong
A-na-ham ngay trong lic hap hdi va sanh vé ¢6i Pham Thién.

Bai Kinh vin tét chi c6 bao nhiéu do thoi va bai Kinh c6 ba néi dung.

Noi dung thir nhit 14 Xac tin niém tin. Mudn tin cai gi, trudc hét dimg dya vao hinh thirc cta no
vi rat d& bi danh Iira. Tht hai, dimg dai kho ma tin vao tiéng tim, quang céo cua ai d6, cam nhan
ctia mot doan thé nao do.

Vi sao? T61 noi chuyén nay, cac vi dung gian. Quan ching 1a mot luc lugng dang s¢ tuy nhién do
12 mét lyc luong dé du. Tai hoi thiét cac vi, 0 day co ai khong biét dot gidy vang ma la tao lao?
Ay vay ma c6 bao nhiéu béc si, luat su cam dau di mua vang ma vé dot. Vi hoi xua ba noi d6t, ma
dot, chi, co,.. .d6t, thé 1a mua vé dot. Ri cung vu lan thang bay, x4 td1 vong nhan.. .roi nhiéu
chuyén khac. T6i vé Ha noi, ghé phd Hang M4, t6i nhin ma ngao ngan...Bao nhiéu dau tri thirc,
t6t nghiép dai hoc, ton bao nhiéu com cha com me, xing dau cua x3 hdi...vay ma vin dat nhau di
trén mé 16 ... Cho nén can nhé quan ching 13 mét lyc lugng dang so, nhung ta dimg dé méc vao
hoi ching 4o giac ddm dong.
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Céc vi c6 biét UFO khong? La dia bay nhung thyuc ra khong ai thay dia bay hét. Chi c6 mot ba
dang ngu trua, thirc day thdy c6 mot anh sang 1oa nén giut minh va hét 1én “co dia bay™. Thé 13,
thang Téo, thang Ti nghe dugc, rdi ca xom don 1a cé dia bay. Co6 nguoi do di vé sinh, dira thdy co
gi la nén noi voi ban: “Sao tao kho tao di v¢ sinh ra cai gi gidng cai 16ng chim.” Thang ban di
d6n anh nay di vé sinh ra mt nam 16ng chim. Roi cudi cung ca x6m di don anh nay di vé sinh ra
nguyén mot con chim chi bat dau tir mot vat nghi 1a soi 1ong chim.

Chua hét. Vao ngay Toan qudc khang chién cta Viét nam, dém khuya c6 mét tiéu doi gom sau
ngudi di qua mot cai don cua linh cii. Anh di du tién néi nho dleu gi voi anh thir hai, anh thir hai
n6i nho véi anh thit ba... va khi ca tiéu doi 16i qua song, anh tiéu doan truong nhin lai ca tiéu doi
chi con cai 40 ¢ trén, & dudi khong mic gi hét méi lam la nén hoi: “Cac dong chi nghi sao ma 16
qua sdng mac c6é mot cai 40? L& gidc phat hi¢n lam sao chay?”. Ho tra 101: “Bao cao, luc ndy em
nghe thang thir nhat néi 1a coi qur;in cot ¢6.” Anh méi hoi lai: “T6i n6i thé nao ma anh nghe nhu
vay? Toi noi la coi chung ran ho ” Anh thtr nhat lai nghe 13 “coi ching trai n6”. Thyc ra, anh dau
tién sg may nguoi sau sup hé roi giut minh la 11nh nghe...c nhu vy truyén nhau 13 “coi chimg
ran ho, ...” va anh cudi cung 1 “coi quin cot cd”

Chuyén khong phai chuyén cuoi ma to1 mudn néi rang Kinh Phat dugc truyén di sudt 25 thé ky,
chic chan di trai qua rat nhiéu 1an bj ‘tam sao that bon’. C6 nguoi dinh nghia ‘tam sao thit bon’
la...19:51

[10/11/2023 - 07:39 - ngoc_ngopham]

Cho nén, néu biét duoc chuyén nay cac vi s€ giat minh, cac hoc gia Au M7 goi Tam Tang tiéng
Pali la tai liéu nghién ctru cap 1. Nhung nhan xét d6 vé dén Tich Lan roi khong con nhu vy nira,
rat nhiéu hoc gla Tich Lan xem nhe Chu Giai Atthakatha cua Ngai Budhaghosa vi ho cho rang
phan Chu giai Tam Tang d6 duoc dich tir tiéng Tich Lan cb sang tiéng Pali. H6m nay muon hleu
Tam Tang, chiing ta phai doc Chu giai ma Chu giai c6 cai gbc khong phai tiéng Pali ma 12 tiéng
Tich Lan cb.

Vao thé ky tht 10 Phat Lich, sau khi Thé Ton vién tich duoc 10 thé ky, Ngai Budhaghosa nguoi
Nam An - tir Bodhimanda qua Tich Lan dé dich sang tiéng Tich Lan c6 - Sinhalese. Cho nén
nhirng hoc gia 16n ngudi Tich Lan coi nhe ban dich Chu giai cua Ngai Budhaghosa. Trong khi do
& Thai Lan, Mién Dién rat coi trong ban Chu giai cia Ngai Budhaghosa.

Tai sao toi dem cau chuyén rat 1a chuyén mon d6 dé noéi ¢ day? Vi toi muén n6i rang ching ta
thudng nghi rang, nhiing gi Su phu minh day la 5O 1 nhung chung ta quén rang, Su phu ciing hoc
lai tir Kinh, Sach. Kinh, Sach c6 nhleu cap: cap 1, cap 2, , cap 3. Ngay ca Kinh dién Pali duoc xem
12 Thanh dién cua Phat gido Nam truyén, Nam tong .. .van ctr 1a tai liéu nghién ciru cap 2, bai vi
Kinh dlen ma ching ta dang hoc dugc dich ra tur tiéng Tich Lan cb. N6i dai dong nhu vay, ching
t61 mudn cho cac vi thdy dimg bao gid voi tin mot ca nhan hay mot vin ban nao chi vi niém tin
hay tinh cdm ca nhan.

O day ciing vdy, bai Kinh Brahmayu 12 mét 16i canh bao vo cling quan trong day cho chung ta
rang, mudn tin mot cai gi d6, ching ta khong nén ding lai & hai cai dau tién: Mot 13 hinh thuc coa
c4 nhan hay doan thé d6; Hai 1a dung dimg lai ¢ tiéng tim hay 10i don dai vé c4 nhan hay doan
thé d6. Ma & cai Thir ba 1 nhiing gia tri tim linh, gia tri van hoa, nhiing gia tri tinh than ma
chung ta cam nhén duoc tir ca nhan, tir tac pham, tir cong trinh, tir doan thé do, cai d6 méi xai
duoc. Chua hét, tdi néi hoai mot cau rang. “Me sinh ra minh tu do tay chan, nhung 16n 1€n di vao
doi ching ta lai tuy bo ti minh bﬁng nhitng gid tri udc 1¢ cua van hoa hoc duong, cua tai li¢u sach
bao, cua nhitng qui dinh vé chinh trj, vin hoa, x4 hdi....” Thé 1a ching ta 16n 1én, c6 an hoc chut
it nhung ching ta c6 vo sé nha nguc dé giam cam trong do.

Ta ludn ludn c6 théi quen danh gia van dé dua trén hai thi nha nguc, nha nguc bé ti ting nguoi
chung ta: Tu do ngudi va Tu do minh.

Thi nhét 13 “Tu do nguoi”, 1a minh di hoc va biét duoc chat it vé toan, 1y, hoa, van, su, dia, khao
cd, chinh tri, vin hoa. Thé 1a nhitng cai biét d6 trd thanh khudn vang thudce ngoc. Cai gi khong
gidng voi nhitng diéu minh hoc d6 trd thanh sai, trat. Cac vi di theo Ngai Giac Chanh, nhimng gi
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Ngai néi 1a khuén vang thudce ngoc. Mai nay ra nai Dinh gip Ngai Ho Phap, minh thdy khac, mot
1a minh s€ ché Ngai Gidc Chanh, hai la minh ché Ngai H Phap. it bira 1én Biru long gap Ngai
Vién Minh, ra Phuéc Son gap Ngai Buru Chanh, vé Ky vién gap Ngai Tang Dinh, vé Vinh long
gip Ngai Giac Gibi... qua troi Ngai ludn. Thé 1a minh roi vao mé hon tran cia cac Ngai ma cac
vi quén mot chuyén rat quan trong 1a ¥ kién nao ciing mang dau an c4 nhan. Céc vi dén hoi toi
mdt vin dé Ton giao, mot van dé Gido ly, cac vi phai hiéu rﬁng to1, nguoi cac vi dang nhin day,
to1 co V6 sé sé doém sc’r truc‘mg Khi t6i giéi thich cho céc vi nghe m6t Vén dé Giéo 1}’/, to1 1u6n
trung chd d6. Thé 1a trong 10 giai thlch cua toi chtra bao nhiéu sé truong, sor doan cua t6i va cac
Vi kia ciing vay thoi. Cho nén khéng c6 gi bay cho biang 6m chan ctia bac Pao Su dé rdi tré thanh
day t6 ctia bac Pao Su. Ngai Luong Khai Siéu ctia Tau c6 mot cdu rat 1a hay “Déi véi cd nhén, ta
nén 1a hoc tro dé hoc diéu hay cua ho chir dung bao gio trd thanh nd 1¢ dé rdi chép nhén vé diéu
kién nhitng thir ho néi ra.” Vay nha ti thir nhat 13 do ngudi: do Cha, do Me, do Thay, do ban, do
bé, do nhitng ngudi c6 sirc anh huong 16n ddi véi ta. Va ta chi lay nhitng diéu d6 ra lam khuén
vang, thudc ngoc 1a chét.

Thir hai 1a “Tt do minh”. Hau hét - almost - trén 90% chung ta & ddy, ké ca nhiing nguoi ngoai
duong, ké ca nhitng nguoi trén hanh tinh nay. Chung ta c6 mot thoi quen rat ky: Mot 1a thich song
trong nha ti cua nguoi khac xay 1én cho minh - ndy t6i c6 giai thich rdi, nha tu d6 do su phu 61,
do thf?ly gido to1, do chong 61, do ban tdi ...déa dyng 1€n cho t61. Hai la toi ¢6 khuynh huéng thich
hleu van dé theo cach minh mudn hon 14 hiéu theo ban chat ctia n. Vi du nhu minh nghi ai do an
cip tién ctia minh, trudc khi tim ra bang chimg, minh dé y mot ngudi d6 thiy ho ngdi, ho di, cach
noi chuyén cua ho la cua thang an trom, ho cudi ciing ctia thang an trom. Va khi minh ghét ai,
minh mudn cong an tim ra dugc bang ching trén nguoi do chir khong phai nguoi khac. Cho nén
Bao Cong no6i mot cau t61 thich, khi thiy may ong quan xtr au, ong nodi: “Pem chem thang nay la
chuyén dé vi quyén sinh sat trong tay ctia Ngai. Nhung cai khé & chd néu chém nham, hung thu
thye sur tiéu diéu phap ngoai (¢ ngoai vong phap luat).” Nhung ching ta c6 khuynh hudng ghét ai
1a ta mudn bao nhiéu t6i 161 d6 hét 1én ngudi d6; mén ai 1a chung ta d6 hét didu tt lanh 1én nguoi
do.

Cho nén, c6 mot chuyén ma ngudi hoc A-ty-dam khong hoc Tang Kinh khong hé biét. Theo A-ty-
dam, vi Tu-da-hudn bo dugc nhitng phién ndo Thén kién, Hoai nghi, Giéi cAm tha. Than kién 13
chap ngil uan nay 1a toi, 1a cia toi. Hoai nghi 12 do ¢c6 Than kién nén méi thic méc ‘khong biét
ngdy xua toi ra sao? Toi 1a gi trong Troi dat nay? Toi chét rdi toi sé di vé dau?...”. Gidi cam thu
1a mot duong 16i hanh tri khong huéng dén Diét dé va khong ding véi Pao dé - duong 16i hanh
tri khong 14y ctru canh lam Niét-ban va duong 161 hanh dong 13 Bat chanh dao. D6 1a theo A-ty-
dam

Thét ra, trong Chu giai n6i rat rd, vi Tu-da-hudn nodi gon di¢t dugc c6 hai thoi Than kién, Hoai
nghi vi Gi6i cAm thu duogc tao ra tir hai cai kia. Do c¢6 Than kién va Hoai nghi, ngudi ta méi di
dén phuong phap hanh tri sai 1am.

Nhung cai ndy méi quan trong can phai ghi, ngudi ma da dit han Than kién, khéng con mic vao
nam cai bon xén. Cac vi da hoc Tam So roi phai khong? Tam Sén di v6i bao nhiéu Tam S¢ Sén
phan? Tam S& San phan c¢6 bon: San, Tat, Lan, Hoi - San 1a buc bdi, bat méan; Tat 1a ganh ty, a6
ky; Lan 1a bon xen; Hbi 13 hbi han diéu minh d3 va chua lam. Nguoi dd chAm dat Théan kién,
khong con mic vao bon xén nita - Diéu nay hau hét cac Phat tir A-ty-dam khong biét cai ndy. So
di cac vi c6 nghe Vi Nhi qué gidm nhe Duc ai va San, gidm nhe 1a vay do. San 1a c6 cai San gian,
bat man va cai San cua vi Tu-da-huon khong du dé pham nim Gidi, cho nén cai San cua vi ay
khong du dé dan dén sa doa. Con Tat, vi Tu-da-huon khong con ganh ty nira; Lan, vi Tu-da-huon
khong con bon xén nita. Va Hoéi 14 vi Tu-da-hudn chi con 50% thoi. Nhu minh 1a thudng hbi han
“tai sao t61 khong lam chuyén d6? Tai sao chuyén d6 t61 lam? Vi Tu-da-huon khong nhu vay, so
v61 minh ho chi con mot nira théi vi c6 nhiing cai ac vi éy khong lam thi [am sao ma hdi han. Nhé
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la trong San, Tat, Lan, Hbi thi vi Tu-da-huon chi con cai San va Hdi; ma ca hai cai nay khong du
dé dan dén sa doa.
Chua hét, vi Tu-da-hudn cham dit Than kién va Hoai nghi nén khong con Tat va Lan. Cai nay
méi ghé, vi khong con Thén kién, Hoai nghi nén Tu-da-huon khong con mic vao bén cai Phap
thién vi: mot 1a Chandagati; hai 1a Dosagati; ba 1a Mohagati; bon 1a Bhayagati. Thién vi 14 sao?
Thién vi c6 nghia 1a nguoi than, ngudi thuong cua minh Iam chuyén dé thi dugc nhung nguoi
khac lam thi khong duogc. Vi du nhu con ctia minh gidn rdi 1am ving nude, bé dd... minh noi:
“Tro1 o1, con tui nd pha théy ghét ludn vay do.” Nhung con cua nguoi ta lam thi “Troi o1, céi
thang donoli lam, n6 pha 1am.” Nhu vay goi 1a Thién vi: minh thwong thi cai gi cling duoc, minh
ghét rdi 1a cai gi ciing khong duogc. Va vi Tu-da-huon khong hanh xir theo kiéu do, vi ay khong
hanh xtr theo thuong va ghét. Chua hét, chinh vi khéng con kiéu hanh xir thién vi nén trong niém
tin, cac vi Tu-da-huon khong con tin theo kiéu thich hay khong thich.
Con minh thi sao? Vi minh con Than kién, minh con coi ndng cai ‘cyc ng’ nay, minh con thy
‘day la to1, nam udn nay 1a t61, va nhiing gi lién hé dén nim uan nay 1a cua t6i’. Chinh vi minh coi
nang nim uan nén minh van ket trong céi Thién vi, thién vi vi thuong, vi ghet, vi si mé va vi so.
Vi ‘thuong’ hiéu r6i phai khong? ‘Thuong nhau ci au ciing tron’. Vi ‘ghet’, 18 ra chia bén phan
an déu an, nhung t&i chd ngudi minh ghét minh dua cho cai chén mé; 1y bén cai ghé cho bon
ngudi, dén ngudi minh ghét, minh dwa cai ghe bi sét mot chut. 33:35
Cai nay con tham nita, nam it chtr nit nhiéu lam, nguol nir ma ghet r0i 12 & véi ho khong 1 ndi, nén
méi ¢6 cau “Giic bén Ngo khong bang ba ¢ bén chong” 1a chd d6...Nhung chung toi van
thuong nguoi nit vi ho 1a mét nira cua ching sinh.
Vi Tu-da-huon khong c6 hanh xir nhu vay vi vi Tu-da-huon khéng con Than kién, khéng con
chap rang ‘day 1a toi, day 1a clia t6i’ nén vi Tu-da-huon khong con bon xén, khong con ganh ty.
Tu-da-huon khong con thuong, ghét, hay tin tudng ai dua vao cam tinh, ho chi dya vao sy that.
Cho nén trong Kinh néi, trén doi cé ba hang nguoi:
Hang thtr nhat 13 Attaadhipateyya : iy minh 1am trong.
Hang thir hai 13 Lokaadhipateyya: 1dy doi 1am trong.
Hang thtt ba Dhammaadhipateyya: 1iy Phap lam trong.

Attaadhlpateyya 1a sao? T61 chi lam nhiing gi toi thich va t61 luén hanh dong tranh cai toi
ghét, cai toi so. Toi lay cam gidc clia t6i lam chanh, 1am ngudn dong luc chu dao dé cho hanh
dong. Truong hop d6 goi 1a Attaadhipateyya lay minh lam trong.

Trudng hop thir hai 1a Lokaadhipateyya - 1dy doi 1am trong, 13y du luan lam trong, 1iy
tiéng khen ché ctia doi 1am trong. La ho khong coi niang cam xtic ca nhan ma coi nang du luan.
T6i biét mot chuyén dau thuong bén My, xay ra & Viét nam va t6i nghe dugc & bén My. C6 ¢o
nay rat dep, c6 4y & Cho 16n, nha nghéo, qua mai mdi 1y dugce chong. Nhung 6ng chong chi tbi
ngay tring hoa, dan ca hat xuéng nén c6 budn lam. Bén gia dinh chong coi ¢ nhu o-sin trong
nha. Cudi ciing ¢6 bo trén vé nha me. Ba me néi thé niy - chuyén cia co Ay ma t6i dau nhur
chuyén cia t6i - ba me no6i: “Con chét me c6 tién mua hom cho con, nhung con séng vé day me
khong c6 com nudi con. Bo chong vé voi me 13 mang tiéng mot doi, mang tiéng cho con, mang
tiéng cho gia dinh.” Chi vi ba s¢ du luan va thé 13 ¢6 con gai tu tir nhung hén 1a... ciru dugc. Céi
hang d6 goi l1a Lokaadhipateyya - séng khong dua vao dao duc, khong dua vao gi hét, chi dua vao
du luan thoi. Cai d6 phai xét lai. C6 nhiéu ngudi ho khéng mudn 1am chuyén dé nhung ho rang
lam vi khong lam coi ky. Cac vi c6 doc sach Nguyen Tuén, c6 nh¢ chuyén ong hoang pha san
khong? Chuyén la ong xudt than tir gia dinh quyén qui cao sang, sau ndy pha san bo pho vé qué 6.
Tét dén, c6 ngudi quen cii mua cho dng mot cAn mirt sen va mot lang tra Tau dit tién biéu ong.
Ong dang ¢ nha qué, tién thi can kiét, chi vi mat mii va ong noi: “Pé d6 an Tét chtr mau mé 1am
gi, thoi c6 long cir dé d6 di.” Xong roi, 6ng vo chd cai gdi cla ong, rat ra mot ddng bac Déng
duong - gia tai cudi cling cua ong dua cho nguoi khach, noi: “Vé ‘mua keo cho dira nho.” Du biét
rang voi dong bac do, éng c6 thé in trong sau thang nhung dng van dua cho ngudi quen cil.
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Ngudi quen dy, mot anh nha nghéo noi: “Con lay 6ng, voi sb tién ndy mua keo an ca nam.” Nghia
1a minh séng chi vi mat miii thoi, khong ké gi chuyén khéc.

Hang thir ba ma Dtrc Phat n61 1a Dhammaadhipateyya: ¢6 nghia la khong coi nang cam
xuc ¢4 nhan, cam tinh ban than, khéng coi ning tiéng doi di nghi, du luan thi phi... ma lic ndo
mdi hanh dong 16n nhé nhat nhat déu theo Chanh Phap. Diéu nay 1a thién hay bat thién; diéu nay
¢6 1gi cho minh, cho nguoi; c6 hai cho minh, cho ngudi doi nay va doi sau hay khong? Can cu
vao d6 dé sdng va hanh dong. Chr khong cin cir vao cam xiic ca nhan, khong dua vao tiéng doi.
Vi Tu-da-huon cling vay.

Nay gio cac vi nghi toi lac dé nhung t6i dang néi dén ba ndi dung cua bai Kinh.

Noi dung 1 1a: Trén doi nay khong thé song, khong thé hanh dong ma khong c6 niém tin
tin. Tuy nhién khong c6 gi bay cho bang tin ma khéng c6 co so tri tué, tin thi dé roi nhung tin
dung hay sai.

Khoan néi dén Ton gido, chung ta néi dén chuyén khac. Ngay trong chuyén tinh cam nam ni, tin
nham ngudi 14 chét bai vi thoi nay Thach Sanh thi it, Ly Thong thi nhiéu. R6i qua Tén gido,
Chinh tri cling vay. Nham mét chut trong nhan thtrc trong Chinh tri, nhe thi di tong cudc doi,
ngng thi ... Cho nén niém tin tﬁm bay rat dé ¢ nhung kho co 1a niém tin di d6i vi tri tug.

Song o dor1 khong the thiéu niém tin nhung niém tin khong thé thiéu su gop mat cua tri tu¢. Boi vi
c6 diém khac biét rat 16n gitra mot ngudi minh triét va mot nguoi khong minh triét, d6 1a mot
nguoi nhe da ca tin va mt nguoi tin cai gi cling phai can than. Va nén nhé thé nay, ching ta
thuong ai dé chimng nao, chung ta bo nhau dé chung do. Chung ta dén véi Pao ngi ndo, ching ta
lia Pao ngd d6. Chung ta dén v6i Pao bang niém tin ciia mot dira tré con, mai nay ta cling bo Dao
bang sy moc mac cuia mot dira tré con. C6 nhiéu ngudi bo Pao bang nhiing 1y do rat don gian:
gian 6ng su phu la bo Dao, t61 da gap r0i. Pirc Phat day rang: “Nay cac Ty kheo, co nhimg bat loi
sau day cho mét cu si cim dau dit niém tin vao mot ca nhan Ty kheo. Thay vi dat niém tin vao
Tam béo, vao gia trj clia tip thé Tam bao, ho lai cdm dau vao niém tin ca nhan. Khi vi Thay do
qua doi, ho bé Pao; khi vi Thay d6 bi tai tiéng, bi ché luat, ho bo Pao. Nhu vay oan udng qua.”
“Than nguoi kho dugc, Chanh Phap kho gap’, khong 1y gi ching ta lia bo Phat Phap chi vi sy truc
trac cua ong Su phu.

Cho nén, vi Tu-da-huon khong nhu vay, vi Tu-da-huon luén luén hanh xir ding myc dua vao ti€u
chuan ctia Chanh Phap: cai ndy c6 twong Gng véi Kinh, c6 twong dong véi Luat hay khong?
Tuong ng v6i Kinh 13 cai nay 1a Thién hay 1a Ac, cai nay c6 Loi hay Hai cho minh cho nguoi,
doi ndy, doi sau. Dya vao cai nay, vi Tu-da-huon séng va hanh dong.

Diéu thtr hai, d6 12 ndi dung va hinh thic. Cai nay la mot diém rat quan trong trong bai Kinh
Brahmayu. Hinh tuéng Phat dep, c6 32 tudng tét, co hao quang, . .. mdi khi vao chua ta thay
tuong Phat dep va qui lay. Nhung ta quén mot diéu mdi vé dep tren nguoi Phat that ra chi mot
hinh thtrc biéu hién mot cai cong dirc ndo d6 tir xua cua Ngai. Toi nhic lai, thay vi quan sat vé
dep cua mot twong Phat, ta hdy nhd rﬁng mdi mot vé dep dé dugce tao ra bé’mg mot cong dirc qua
khir.

Vua A-Duc c6 mot hoang hau tén 1a Asandhimitta Toi bat dau ké chuyén phong than cho cac vi
nghe. O day c6 ai nghe dén chir Ca-liang-tan gia khong? Tiéng Pali 1a karavika, 1a tén mot loai
chim quy trén Himalaya c6 tiéng hot rat hay. Khi n6 cat tiéng hot, loai thii 16n dang rugt thi nho
khi nghe tiéng hot s& ngung lai khong ruot nira, con loai thu nho khi nghe dugc tiéng chim hot s&
dung lai khong so nita. Con 16n quén méi, con nho quén chét, tleng chim hay nhu vay do.

C6 mot 6ng tho sin vao rimg bat duge ding mot con, 6ng dem vé tang cho hoang hau
Asandhimitta vg cua vua A-duc. Hoang hau dugc tang chim Ca-lang- ~tan- -gia, ba rat thich. Ba 1am
mot cai 1ong chim bang vang cho chim &, nhung n6 ctr budn hiu khong chiu hot. Ba 1énh cho moi
ong tho sian vao hoi tai sao chim khong hét. Ong thg sin héi Hoang hau chim in gi? Hoang hau
tra 101 cho né an hat ké, hat dau, hat bip. Tho sin 101 chim nay chi an xoai chin thoi. Nghe vay,
Hoang hau 14y x0ai chin cho chim an nhung né van khong hot. Hoang héu lai moi ong tho san,
6ng néi rang 6ng quén mat la chim nay chi hét khi lay dong loai. Hoang hau néi rang khanh chi
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tang ta mot con thdi thi 1am sao. Ong tho san tra 101 rang vay thir cho chim soi guong. Ngay xua
chua c6 guong thuy tinh chi c6 cai guong bang dong thoi, chim soi guong dong va ‘tudng do 1a
con chim thir hai nén cat tiéng hot. Khi né cét tiéng hét, thay vi nhu minh s& mé man nhung

Hoang hau thi khong, Hoang hau suy nghi: “Ta nghe hinh nhu 4m thanh ctia Thé Tén, trong Kinh
n6i, hay nhu tiéng ctia chim Ca-ling-tan-gia. Day chi 1a tiéng hét ctia mot loai bang sanh ma con
hay nhu vay, n6i gi d6 1a am thanh ctia mot nguoi khong con tham, san, si, thanh tyu Gidi - Pinh
- Tu¢, giai thoat va giai thoat Tri kién, mot bac T sanh...nhu Bac Pao Su.” Ba nghi nhu vay va
tiép theo Ba khéi niém tin: “Syu ¢6 mit cua con nguoi do la Khé dé, ma Kho do6 dén tur Tap dé,
dat Tap s€ khong con Kho nita - d6 1a Diét, va con duong dan dén Diét dé 1a bao dé.”

Tir tiéng chim hét, Ba dac Tu-da-hudn. Con minh thi sao?

Ngai Lakundakabhaddiya - Vi B¢ nhét vé Am thanh vi diéu - Ngai di bat, gdp mot co gai nhin
Ngai cuoi. Thay vi minh nhin nguoi ta cudi, mot 1a minh nghi nguoi ta cudi khinh minh nén
minh gi4n; con néu ngudi ta cudi vi ta bay té tinh cam v6i minh thi minh thich. Con Ngai thi
khong, Ngai nhin ham ring ctia c6 ta va nghi dén b xuwong va liy d6 1am mot && muc Thién dinh.
T6i tro lai ndi dung thir hai ctia bai Kinh 1 hinh thirc va ndi dung phai di d6i véi nhau. Khong Tt
¢6 n6i dén chir Chinh Danh. La sa0? C6 ngudi hoi Khong Tir tai sao xa hoi khong loan? Khong
Ttr chi n61 mot chit 1a “Chinh Danh”. Chinh Danh c6 nghia la tén goi va hinh thire phai di déi véi
nhau. “Phu, quin quén, phu phu, than than” - Vua cho dang vua, cha cho ra cha, thy cho ra thay,
déan chiing cho ra dan chung thi xa hdi khong c6 loan.

Chung ta hom nay thi sao? Chong khong c6 tron phan cia chong, vo khong tron phan cta vo, xi
hoi loan. Chung t61 mudn n6i hinh thire va nodi dung phai di d61 vdi nhau thi xa hoi méi 6n dinh.
O day, khi ching ta lay Phat, chiing ta phai nhé mét chuyén, Thé Tén dep nhu vay do, cai dep -
beauty chi 13 cai dep bén ngoai thoi. Tdy c6 mot cau noi rat 1a hay, cai vé dep tham sau, vé dep
bén trong clia con ngudi gidng nhu bién, mudn biét bién dep chi nhin mit bién chua du, phai lin
xudng bén dudi. Vé dep ciia Thé Ton c6 32 hao tudng. Vé dep dén tir cong dic ndo trong qué
khtr, dén tir tAm trang nao trong hién tai. Thé Ton c6 nhiing tudng dep, c6 duoc 1a do nhidu doi.
Thé Tén giit cai hanh ctia bac Hoang ttr khong c¢6 néi doi.

Thé Tén c6 cap mat dep vi nhiéu doi Thé Tén khong ¢ nhin ngang, liéc xéo, hay nguyt, khong
nhin ngudi khic bang tim bat thién.

Thé Tén co6 mot giong néi khién cho ké thu phai ching long boi vi nhiéu doi Thé Ton chi noi khi
thuong nguoi ta, khi gian khong noi. Ta ¢ mot cau “DPung noéi gi khi dang gian dir bdi ¢6 bao gio
ta giong budm ra khoi khi troi day bao td.” Khi biét minh dang bi mt kiém soat, hiy tron vao
phong, khong phai vi minh hén bdi vi minh biét rang, minh dang lam con gi chir khong phai con
nguoi.

Subt nhiéu doi, B Tat tu tip nén kiép cudi Ngai thanh tyu nhirng tudng tot. Nhu vy khi quan sat
nhitng nét dep, nhitng tuéng tdt ciia Phat, chuyén dau tién 1a ta phai nh¢ lai nhitng hanh lanh da
1am nén nhitng tuéng t6t do.

Chung ta c6 trang diém bao nhiéu nhung khéng c6 mot tam hon, mot cach cu xir khong dep thi sy
trang diém d6 khong di vé dau. My co6 mot cau “Chi biét xai do hiéu ma khong c6 nodi dung tim
hén thi chi 14 con khi ngdi ban bureau that cravat.” Tt 1 khong c6 ham dudng nodi dung tim
hén, chi nhu 14 con khi ngdi & van phong.

Cho nén, n6i dung thir hai cua bai Kinh kéu goi ching ta mét dleu quan trong: Song trong doi
song phai c6 mot vé ngoai dé dé nhin, tuy nhién, cai vé ngoai do t6t nhat nén di dén tir mot ndi
dung dé thuong. T61 nhic lai, ai song & doi ciing can c6 mot vé ngoai dé nhin nhung vé ngoai d6
t6t nhat nén dén tir mot ndi dung d& thuong. Vi & trong khong dé thuong thi & ngoai c6 sang trong
thi do 1a gia tao.

Piéu thir ba. Trong Kinh x4c nhan rang, Ba-la-mon Brahmayu 1a mot dai gia c6 than phan rat 16n.
Thé Tén ciing 12 mot ngudi c6 than phan rat 16n, Ngai 1a mot “Ta sanh Tir phu”. Nhung rt rdo
bai Kinh nay néi diéu gi? Brahmayu dic Dao khong phai vi tudng tét ciia Thé Ton, ma ong déc
Dao vi Ong hiéu Thé Tén. Bai Kinh sau sic & chd do. Thé Ton day cho ta diéu gi? Moi hién hitu
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trén doi déu 1a Kho nén dam mé ndo cua ta ciing 1a dam mé trong Khd. Mudn thoat khé thi dung
dam mé trong Kho. Va con duong thyc hién su lia bo dam mé dugc goi 1a Pao Pé.

Céc vi nhin k¥ lai xem tat ca nhirng gi Prc Phat day ta déu din dén sy lia bo. Vi du nhu Ngti
gidi, d6 c6 phai 13 con dudng day ta lia bo khong? Khong sat sanh, khong sin bin, khong cau cé,
khong dap rudi, khong dap mudi... c6 phai 13 lia bé khong? Khong trom cap ciing 12 sy lia bo;
khong ta dam ciing la sy lia bo; khong noi dbi ciing 13 su lia bo; khong dung cac chat kich thich
cung la sy lia bo. Chua hét, qua dén “Bat quan trai”, tinh than lia bo cang rd hon nura. Nhiéu
nguoi clr tréng rang, gitt Bat quan trai dé c6 phudc. Nghi nhu véy ciing gidng nhu nudi bo dé 1dy
phan trong da. Céc vi ¢6 hiéu khong? Muc dich chinh cta viéc nudi bo c¢6 phai dé 1ay phan
khong? Lay sira, 1dy da, lay thit. Boi vi, ndi dung ctia Bat quan trai 14 “thu thic luc can”. Trong
Tang Chi Bo Kinh, Phat day: “Nay cac Ty-kheo, trong mét ngay dém nguoi gitt Bat quan trai
trong sach c6 dugc mot phan pham hanh nhu vi La-han: Vi La-han suot doi khong sat sanh,
nguol gitt Bat quan trai sudt mot ngay dém khong sat sanh. Vi La-han sudt doi khong vi pham
nhirng diéu trong Bat quan trai, nguoi gitr Bat quan trai trong sudt mot ngay dém ciing khong vi
pham.” Nhu vay, tu Gidi dén Pinh - 1a thién Chi Samantha, Tué - 1a thién Quan Vipassana, Gidi
hay Pinh hay Tué, ndi dung rét ro ctia Tam hoc chinh 14 su lia bo.

T6i thuong nédi, Phat Phap c6 hai 16i tu: 16i tu ciia nguoi “lugm ve chai” va 16i tu ciia “ngudi do
rac”. Loi tu ctia ngudi d6 rac 1a thiy cai gi bat thién 1a bo; thiy day 1a tham, 13 san, 14 si: bo; day
1a sy ganh ty, d6 ky: bo; ddy 1a kiéu man, hoai nghi: bé. Kiéu tu ctia ngudi luom ve chai 1a b thi
nhiéu, tung kinh nhiéu, & day khong ai gioi giao ly bang toi, & day khong ai tho bat quan trai
nhiéu bang t61, 0 day khong ai di tu thién & Mién dién nhiéu bing t6i, & ddy khong ai hiéu Iy vo
ngi bang t6i...Nguoi di d6 rac, chuyén d6 nham thi it ma kha nang lugm ve chai nham 1a nhiéu.
Hai hanh gia budc vao thién vién, ngudi hanh thién bang 1y tudng cta nguoi db rac, toi yén tam.
Nghia la minh ng01 thé nay, minh dau biét 1a dau, gian biét 1a gian, tham biét 1a tham, thién lanh
biét 14 thién lanh, thich 1 trong khi hy lac biét 1a thich trong hy lac. Con hanh thién theo kiéu
luom ve chai, ngdi yén biét rd dang ngdi yén va lén nghi trong bung rang ky nay minh ngoi lau
hon ky truée, ba hdi ndy nhac nhich hoi nhiéu... Ciing chuyén nay, trong mot Thién vién cua
Nhat c6 dé mot cai bang “Keep silent, please” - Xin gilr yén lang. Lic d6 ba nguoi dang ngdi
thién, gio bdng thoi danh vo cira s6 cai ram. Anh dau tién néi: “Ai khong gai cua ta?”’; anh thur hai
n6i “Thién ma noi chuyén.”; anh thir ba néi: “Niy gid ¢6 minh t6i im ling a.” Pay khong phai 1a
chuyén dé cudi, co nghia 13 toan nhitng ngudi tu kiéu luom ve chai. Khéng mic mé gi ma minh
quan sat nguoi chung quanh, quan trong nhét 1a: khé tho dang c6 mat, lac tho dang c6 mit, hy tho
dang c6 mat, phi tho dang c6 mit, va day la tham ai trong phi lac dang c6 mat. Khong can phai
1am sy so sanh, t6i dang hon t6i ngdy hom qua, toi dang kha hon nguoi ké bén.

Va c¢6 mét chuyén t61 phai noi cho cac vi nghe, tuy thudc vao Ba-la-mat ma moi nguoi c6 mot
kha nang nhan thire Gido ly khac nhau. Vira roi, ngoai Ha néi t61 c6 giai thich mét chuyén nhung
tiéc 1a ngoai d6 ho nhin t61 gidng nhu nhin mot ngudi ngoai qubc vay.

Trén thé gi6i c6 nhidu ngdn ngir, c6 ngdn ngu c6 chia, c6 ngdén ngir khong c6 chia. Vi du nhu
tiéng Dirc 14 mot ngdn ngit c6 chia. Khi ndi ‘me cua toi” hay ‘anh cua t6i’ tiéng Viét ciia minh chix
‘ctia t6i’ déu viét nhu vay. Nhung trong tiéng Puc chit “ctia toi’ trong ‘me cua t6i’ di theo phai
chia theo giéng ‘nit’. Khi néi ‘anh t6i’, chir “‘ciia toi’ phai chia ¢ giéng ‘nam’. Tiéng Pali ciing
véy. Co nhitng ngdn ngit nhu Latin, hay Nga c6 chia dong tir, tiéng Pali cling vay. Vi du nhu dong
tir “4n’ trong tiéng Pali, tily theo chii tir ‘tdi’, ‘anh’, ‘cac anh’, ‘chiing t6i’... ma dong tir “an’ c6
cach viét khac nhau. Cho nén khong cé chuyén dong tir tiéng Pali trong mot doan van dai hay
ngin ma khong duoc chia.

Chinh tir chd nay, co6 mot chuyén xay ra. Trong ban Pali, Pirc Phat day: “Pang thé ra dai, Ty-
kheo biét rd rang toi dang tho ra dai.” Trong cau nay, dong tir thd” duoc chia theo ngdi thir nhat,
bai vi tiéng Pali khong thé khong chia. Kho thay, nguoi nao dich Kinh bang tiéng Phan, dén chd
d6 ho thay chir ‘-mi’ nén ho van phai dich 13 “t6i dang tho ra dai”. Thé 1a hanh gia Viét nam méi
hiéu “dang tho ra dai biét hanh gia biét rang t6i dang tho ra dai”, xach ca cai chir “t6i’ qua dén
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Mién dién ludn. L& ra chd d6 phai bo chit “t6i’ di, va phai hiéu 1a “dang thé ra dai, vi Ty-kheo biét
16 hoi thé dang dai”, chi biét vay thoi. Co chi toi 1a ngudi ta dich sat trong tiéng Phan, c6 chia
ngoi thir nhat.

Co6 mot 1an, P Phat dén tham mot vi Ty-kheo bi bénh, Ngai hoi thé nay: “Nguoi c6 dau don
lim khong? Co chiu ndi khong?” Vi Ty-kheo trd 161: “Da, Bach Thé Tén, con dau lam, dau dén
murc biy gio con chét di thi hay hon, bay gi¢ con song khong bang chét.” Lic d¢6 Puc Phat day
thé nay: “Hiy quan niém rang, khong phai t61 dang dau va cai dau do cting khong phai 1a cua toi.
Hay ghi nhan con dau 13 con dau, kho tho dang c6 mit chi ghi nhan rang kho tho dang c6 mat.”
Cai nay quan trong vo cung.

T6i nhic lai, khi dau dém ctr ghi nhan rﬁng kho tho dang c6 mat. Pang nuc, c6 con gi6 dang thoi
qua, chi ghi nhan rang lac tho dang c6 mat. C6 mot niém vui tAm 1y dang xuét hién trong long
minh, ghi nhan tho hy dang c6 mit. Cé mot ndi budn, ndi khd vé tdm 1y, ghi nhan tho vu dang co
mit. Chi ghi nhan n6 dang c6 mit thoi. Vi toi da néi rdi, chua biét Pao, thay doi minh 1a mot
LINE (mét dudng thing), biét ba mé thiy né 1a nhiing SPOTS (nhitng dom), biét ky roi thiy no
1a nhitng DOTS (nhitng chAm nho). Néu mot ngay nao d6, vi hanh gia thdy minh chi la nhiing
SONG va HAT, thdy minh chi 12 nhitng chdm 1i ti cong lai, toi hira v6i cac vi, cac vi sé thay an
lac rat nhiéu. 1:00:20

[13/11/2023 - 08:14 - ngoc_ngopham)]

Nhat c6 mot cau chuyén rat 1a hay ma t6i di ké rat nhidu. Khi ta di thuyén trong dém t6i, & mot
chd khong anh sang. Luc d6, c6 mot chiéc thuyén khac va vao thuyén ctia minh, minh co gian
khong? Va néu nhin k¥ trén thuyén c6 nguoi hay khong c6 nguoi, cam giac gian do gidng hay
khéac? Tra 101 1a “Khéc” va “glan nhiéu hon” néu thuyén c6 ngudi. Va néu 1a mot co gai hay mot
cau thanh nién, minh s€ gian ai nhiéu hon? Tra 16i d6 1a ciu thanh nién. Thay chua. Cho nén, cac
vi thiy chinh do minh nghi rang t6i dang bi ai d6 tin cong, t6i mdi bi shock. Con néu minh hiéu
ré'mg cai ‘ddm ddm nay’ bi céi ‘d6m d6m kia’ thi d6 12 mdt sy va cham ma minh ¢ thé cam nhan
dugc. Chuyén nay quan trong né. Nhiing cai nay ba con khong thé mot ngay, mot budi nghe giang
10i bude ra va khong gian, t6i khong hira, phai thuc tap. Vi sao? Vi théi quen chap nga va ngi s
- “toi’ va ‘ctia toi” - thoi quen di duoc huén tap tir vo luong kiép, nd day nhu mot ngon nai nhung
nhing nhén thirc cia qui vi vé Gido phap clia qui vi méng nhu cai moéng tay thi lam sao lay méng
tay dao nti dugc. Cho nén c6 nhitng nguodi khéng hiéu duoc chd nay, ho c6 nghe Phap va vé ho
van gian va ho noi Phat Phap khong co linh. Phat Phap khong phai 14 than duoc, ma Phat Phap
can phai thyc tap. Phat Phap khong phai 1a mot cai gi d6 minh bo tai khi can 14y ra xai ma Phat
Phap 1a mot qué trinh luyén tap.

Tay c6 mot ciu khéac thé nay “Hanh phuc khong phai 14 cai gi d6 ma ban co thé bo thi ma 1a cai gi
ban phai vun x6i timg ngay.” Tinh yéu nam nit ciing vy, minh yéu nhau rdi vé& & v6i nhau 13
dugc. Khong phai. “Chiém thanh thi d& nhung giit thinh méi kho.”

Cho nén hiéu Phat Phap thi dé, ai ciing c6 thé hiéu nhung dé hanh tri thi khong d&. Va tuy thudce
vao duyén lanh nhiéu doi ma khi dén v6i Phat Phap ta quan tdm céi gi va quan tim dén muc do
nao? Chua hét, quan tim ma c6 hanh tri hay khéng? Hanh tri & mac do nao? Co nguoi dén chua
thich bd thi thoi; c6 nguoi dén chua chi thich quét san, rira chén, ndu com; c6 ngudi dén chua chi
dén thu vién doc sach; co ngudi dén chua thich tung niém trén Chanh dién; c6 nguoi dén chua chi
thich hanh Thlen . Tuy nhién, trong s6 nhung ngudi hanh Thién lai chia ra tdm phe, mudi hai
phai. C6 anh ng01 Thién mong kiém ba cai ‘ndi da ga’ choi cho vui, phién ndo con nguyén cuc °
thé nay ma an roi hanh Thién va cho * ndi da ga’...Cé mot lan t01 nd1 vo1 mot co “tu ma mé may
cai hy lac, mai nay chét co biét vé dau khong? V& mong cb - tu dé cho méng nhe - chir khong qua
An d6 duogc, vé ‘tay ninh cuc nhoc’ chir khong phai vé ‘Tay phuong cuc lac’.

Cai quan trong ctia Pao Phat 14 gi? La moi con dudng hanh tri déu hudéng dén muc dich budng bo
ngay ca Phat Qua vo thuong ctia Bac Pao Su cua chung ta van nham dén sy lia bo. C6 mot diéu,
tai sao Ngai la Bac “Tu sanh nhu Ttr phu”? Tai sao Ngai la Bac Thién nhan su? Vi Ngai bo nhiéu
qua nén cai ma Ngai c6 duoc cling qua nhidu. Ngai cho cai kho cho, Ngai nhin cai kho nhin nén



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Ngai dugc céi kho duge. Con chiing ta thi sao? Cho cai kho xai, ndi cai kho nghe nén thanh
nguodi ‘kho wa’. Cé phai vay khong?

Vay nén, ndi dung thir hai cuia bai Kinh Brahmayu Ia hinh thirc va néi dung phai di 461 véi nhau.
Kinh néi Phat dep nhung ding quan tdm dén cai dep ctia Phat ma phai quan tAm dén chuyén vi
dau Phat dep?

Thay ngudi ta dep, dimg ganh ty hay ngudng mo ma hay tim hiéu tai sao ba vong ctia ho ok qua,
cai do quan trong hon.

Cai thtr ba, do 1a tinh than budng bo. No6i gi thi noi, phai ludn ludn duc két dén ndi dung sau cung
d6 chinh 14 su lia bo tat ca. Kinh néi dén vé dep ctia Phat nhung rd rang Brahmayu khong dac
Dao tir vé dep cua Phat ma Brahmayu déc Pao tr viéc hiéu duoc Phat day cai gi.

Ho6m nay 61 noi ra sy that nay, ba con rat shock. Trong vil tru bao la, mdi mot Thai Duong hé chi
1a mot trai lyu. Trong mdi trai lyu c6 nhiéu hot, ta goi cai hot nay 1a cdi Nguoi, nhirng cai hot kia
1a ¢6i Da ma, Pau suat, Tha hoa tu tai, cdi nay 1a cdi Pham Thién... Nhiing cdi ndy nam trong
mot cai vii tru ma minh hinh dung d6 1a trai lyu. Va theo mo ta trong Kinh c6 vo s6 trai lyu nhu
vay. Co nghia Trai dat chi 1a mot hot luyu trong mot trai lyu thoi, va chung ta chi 1a nhitng con vi
khudn, bacteria, virus, con nam... & trong cai hot lyu d6. Va trong trai lyu d6 ¢6 nhiing ca nhan
phat hién ra sy c6 mit ciia minh trén doi nay 13 mot sy nhat nh&o, v6 vi, nham chan, thé 14 ho tim
da moi cach dé lia bo né bang cach ho khong thich né nita, ho tr¢ thanh mot thir ma minh goi la
Thanh nhan. Ho khong con tiép tuc mudn t6n tai trong trai lyu. Hom nay toi dem Thanh nhén ra
to1 no1 den mure tdn cung nhu vay. Tai sao t0i phai hy sinh lam chuyén d6? T61 chi mudn cho cac
vi thiy ring, ngay ca Thanh nhan ciing chi 1a nhimg gi d6 rat nho trong qua luu d6 théi. Con minh
thi sao? Minh cling chi 1a nhiing cai gi d6 rat nho trong hot lyu d6 nhung chiing ta khong biét
rang, minh & trong hot lyu d6 va tiép tuc mé say trong do.

Trong bai giang vira réi & Ha noi, t6i c6 nédi dén hanh phuc va dau kho va toi cho rang rat can
thiét. Toan bo thé gidi ndy chi nim gon trong hai chit ‘hanh phtic’ va ‘dau kho’. Pau kho 1a gi?
Pau kho 14 sy ganh chiu cai minh ghét. Va hanh phuc 1a gi? Hanh phiic 14 su ¢6 dugc cai minh
thich.

Tai sao minh thich? Tai sao minh ghét? Ca thich va ghét déu do tién nghiép qua khtr, do moi
truong song va do khuynh huéng tam ly.

Do tién nghiép, 01 sanh lam loai an thit song, nén khi gap mot con thu nho hon 1a 1ap tic toi
thich. Do tién nghi¢p, to61 sanh ra [am mot loai an cd, nén khi gap madt bai co xanh 1a to1 thich. Do
tién nghiép, t61 phai mang than dan ba, nén khi di ngang tiém ao cudi, toi thdy bo soiree 1a toi
thich. Do tién nghiép, t6i phai mang than dan 6ng, t61 di ngang tiém do sport - the thao, t6i nhin Ia
t61 thich. Cho nén nhimg cai ma ta thich c6 gia tri rat 1a twong d6i. Pung ra, néu toi 1a qui vi, bay
gio toi di ngay vé nha dé t6i chiém nghiém cai ti quin 4o cta toi. Vi nhitng thir minh thich ¢ gia
trj rat 1a phu phiém vi t6i 14 ni, t6i thich phan son, nudc hoa, my pham... Vi t6i 1a nam, dudi 45
toi thich gi, trén 45 t6i thich gi, trén 70 chi thich ‘cu 1a’, salonpas...

Nhu 14n t6i di trong doan cua t6i cta sau vi su hét bon vi khong thich gi chi thich ddu xanh va
salonpas. Trong khi canh dep biét bao nhiéu: H nui Cc, Tam Dao, Bich dong,... ma may su chi
¢ dau xanh, va salonpas.

Ly do vi sao? Noi theo ba...l1a “trén doi nay khong c6 hanh phuc, chi ¢6 gidi phap”. Minh doi
minh dn méi ngon, cai ‘ngon’ & day khong phai 1a hanh phtc ma 14 giai phap nhung vi dau minh
‘bu’ qua nén minh mai noi do6 1a hanh phﬁc Minh thuong mdt ngudi ndo qua, khi cai ‘nhé” day
Ién dinh diém, gip ho minh murng, cai ‘mung’ do got la hanh phiic. Nhu vay, cai hanh phic nao
cling chi 13 giai phap dé giai quyet nhu céu birc xuc nao do6 cua minh. Kho mot ndi, ¢ bao nhiéu
nguoi trong cudc doi nay chap nhan sy that d6. T6i nhac lai, doi séng von di khong c6 hanh phtc,
chi co giai phap thoi. Ng01 lau nén mai, tro cai gio nghe nd sudng va cai ‘suong’ do chi la giai
phap. Chua hét, dn nudc cdt dira dé qua dém, nhin thiy céi ctra nha tam do la giai phap...chua
bao gid t6i yéu cai cira d6 bang nhitng ltc t61 bi dau bung, t61 yéu no nong nan, khong ndng nan
sao dugc? Khi minh khat nudc, minh ung gi ciing ngon, minh goi cai ‘ngon’ d6 1a hanh phuc



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

nhung thuc ra nd chi 1a giai phdp. Ngwra gai n6 da, cai ‘da’ khong phai 1a hanh phuc, do 1a giai
phap.

Kho theo A-ty-dam néi ¢ ba: Kho Kho, Hanh Khé va Hoai Kho.

Khd khd 1a sy ¢6 mit cta nhirng gi 1am cho than, tdm ta khé chiu. Hoai khd la su Véng mat cua
nhiing gi 1am cho than, tAm ta dé chiu. Nghia 14 thang Téo minh ghét, c6 mit ctia n6 1a minh kho.
Thang Ti minh thuong, khong c6 mat minh ciing kho. Céi kho thir ba chi ¢6 hanh gia méi thay
dugc, do 1a tinh 1¢ thude cac diéu kién minh c6. Vi du nhu minh ¢6 cai than nay nén doi - an, khat
- ubng, tiéu, tiéu, tim rua, dau nhurc, € mot, budn ngu, di duoi, ban than... Tit ca nhing cai do la
do co cai than nay. Toi nghi rang néu cai than nay 13 cai gi d6 ma minh c6 thé dem vo ti lanh cat,
ba con da cat 1au rdi, nd phién 1am. Béc si néi, trén 50 tudi xuong cua minh déc biét gion, nhat 13
nhirng phu nit d3 tirng mang thai, sinh con. Cho nén sau 50, di dimg nén cén than, luc d6 minh
moi thay c6 than nay 1a kho. Pi dimg cham chap, mat md, tai yéu, xoay tré kho khan, an uéng
bita dugc bita khong, ¢6 bao nhiéu tién dé di bac si. C6 nhiéu khi bi bac si gat nita, bac si gip
“Troi oi, bac khoe ghé nha, 1au qua khong gip...” Viy 1a vé suéng ca dém. Nghi lai minh thay vi
c6 cai than nay nén minh maéi kho dai véi tro do.

Cho nén, cai kho thtr nhat 1a sy c6 mat nhitng gi lam cho than tam ta kho chiu. Cai khé tht hai 1a
sur Véng mat cua nhitng gi lam cho than tam ta d& chiu. Va cai kho thi ba 14 tinh 18 thudc vao
nhirng diéu kién minh c6. Tinh 1& thudc d6 1a mot cai khd ghé gébm. Khong biét bao nhiéu lan toi
d3 n6i, mudn c6 mat & cai chiia nay dau phai dé, cac vi phai khong nhtre rang, khong chong mat;
nha cac vi khong bi dit ddy dién, bé dng nude; 1di trong nha minh, chong minh, vg minh, cha
minh, me minh, con minh, chau minh, con cho6 cia minh... khong c6 van dé. Néu mot trong
nhitng thr c6 van dé 1a minh khong thé di duoc, vi du nhu vira rdi lac sap di, bep gaz cua minh bi
xi, minh d4u dam bo nha di...Cho nén dé c6 mit & day nghe Phap khong phai dé. Poi sdng cia
minh 12 mot chudi dai cta nhing su 1¢ thudce cac diéu kién. Chua hét, khi chung ta di trén duong,
ta co binh tinh, c6 hay cach may, nhung su song sot cua ta trén duong chi c6 50%, cac vi biét
khong? 50% kia cua ai? Cua nguoi ta. Minh lai xe can than c& nao, kha nang soéng sot cua minh
trén duong chi ¢ 50% thoi. Cho nén, doi sdng 1¢ thude vao vo s6 diéu kién, ngudi hanh gia thay
duge chd nay nén sanh tim nham chan. Ma ¢ chan trong khd, méi lia duoc khd. Chan gia dinh
moi chiu ly di, ly di roi méi thiy khoe. Toi khong xui cac vi ly di dau. ..

Theo tinh than trong Kinh, chung ta c6 hai cach hanh xir. Doi v6i Thién phép, chua co két hon
duoc, ta nén dinh hon. Péi véi Ac phap, chua co ly di dugc, ta nén ly than.

Pdi voi Thién phap, chua két hon dugc, ta nén dinh hon 1a sao? Nghia 14, chua c6 diéu kién dé
XuAt gia, chua c6 diéu kién dé cao toc, chua c6 diéu kién dé tho bat quan trai, chua co diéu kién
dé di Mién dién tu thién nhung phai c6 nhitng chuan bi trudc - toi goi d6 1a chua két hon nhung
phai bit dau dinh hon.

Doi v6i Ac phap, chua ly di dugc, trude mit ta phai chudn bi ly than 1a ngi riéng. N6i dén ly
than, t6i nhd dén mot chuyén. C6 dng do, dém ngu 6ng hay lam phién vo cia ong lam, giira dém
ong hay goi vo nén ba buc, ba no1 “mai mot t61 con chiéu 6ng nira 13 t6i bi dan ban.” Ong gidn
nén ngtt mot minh. Bém d6, dng nghe tiéng givong dong day, 6ng hoi: “Ai?”, “Em”, “Em 14 ai?”,
“Em la ngudi khong s¢ sung dan”. Nghia 1a ly than nhung chua dat khoat. Minh chua lia bo dugc
gia dinh nhung c6 sy chuan bi dé lia bo, d6 goi 1a ly than. Nhu bay gio, minh chua Bét quan
truong duoc, it ra mot nim Bat quan duoc ba thang. Néu chwa Bat quan dugc ba thang, it ra mot
thang minh B4t quan dugc tdm ngay, con khong nira, 6, 4, 3, 2, 1 ngay mdi thang, con khong nita
mdi ngdy Bét quan dén 12g trua.

Toan bo 101 day cua Phat chi nhim dén mot gia tri duy nhét d6 12 su lia bo. Va tai sao hom nay toi
n6i vé Thanh nhan mot kiéu rat 1a la, khong con kiéu néi than thanh héa nita? Cac Ngai von di 1a
nhing ca nhan, nhing hat cat rat 1a nho. Nhung nhing hat cat ¢6, mot ngay kia nhan ra than phan
hat cat ctia minh va biét nham chén than phan do6. Va hat cat do da bién thanh ngoc trai va vinh
vién khong con trong vong sanh ttr. Con minh thi sao? Minh tiép tuc 13 nhitng hat cat lin troi
trong bién doi trAm luan. Va minh chua bao gio nhan ra minh vén 1a vo danh, vo nghia trén bo
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cat sanh tir d6, va minh mai hoai 1 hat cat trén b bién sanh tir. Chung ta bé mon lam, qui vi.
Chiéu nay chung ta con 1a than phan con nguoi, chiing ta c6 may ty trong nha biang, chung ta co
may can nha cho thué ¢ quan nay quén kia... Nhung dém nay, ching ta thanh con cao cao, chau
chiu & dau do, chi co troi moi biét. Bé mon nhu vay. Bém nay chung ta dang lam mét bac si,
nhung khuya nay chung ta c6 thé s& xudng cong dé di vao bung mdt con chudt céi, vai thang sau
ta thanh mot con chudt con tha tirng miéng bong gon mau chay rong rong... cic vi co tin chuyén
do khong? 1:19:10

[15/11/2023 - 08:30 - ngoc_ngopham]

Ngay truge t61 6 Go vap, chd rap Bong nhi. Chiéu chleu tir Gia lam di ra t6i nhin bén dudi, dudi
cong nude trong vit, toi thiy may con trun chi nhin gidng nhu banh hoi. O day co ai biét khong?
Bay gi0, nguoi ta vot, ban cho may ngudi choi lia thia. T61 nhin, lanh xuong song, “Minh ma
chui vo d6, troi biét, ba con trén day chong mong hdi hudng”. C6 mét thoi gian dai toi khong
dam an béanh hai.

Ptc Phat day, kha ning cao nhit cia mot con nguoi, khong phai la kha nang kiém tim ma 14 kha
nang lia bo. Kiém tim cai gi? Kiém tim nhan séc, tién bac, t1eng tam, cong duc, tri tu¢. Nhung
trén tat ca nhimg kha ning d6 chinh 14 kha nang lia bo. Mudn lia bo phai 1am sao? Ta phai c6 moi
lia.

Nhu ¢6 cau chuyén, ¢6 gido hoi hoc trd “Mudn cb tha 16i cac em phai lam gi?”. Hoc trod tra 1oi
“Da, phai pham 13i trudc.” Cau d6 1a no6i meo.

Kha ning cao nhat ciia mot chung sanh khong phai 14 kha niang kiém tim ma 13 kha nang lia bo.
Nghe cau nay, minh ctr trong Drc Phat bao minh ‘kiém tim’ , khong phai. Ngai day ching ta phai
‘kiém tim’ ri “lia bo’. C6 ding vay khong? To1 nhic lai mot 1an nira, kha ning cao nhat ctia mot
chung sanh khong phai 1 kha ning kiém tim ma 13 kha nang lia bo. Khi nghe cau nay, ta hiéu nhu
thé nao? Co phai Puc Phat pht nhan kha ning kiém tim khong? Bai vi anh mudn lia bo, anh phai
c6 cai gi chir. Khi anh mudn kha ning lia bo, anh phai biét bd thi, biét tri gidi, biét tu thién, cung
kinh, phung vy, hoi huoéng,... Tuy nhién, d6 1a kha nang bac 1. Kha nang 2 d6 la kha nang lia bo.
Néi theo T niém x@, hanh gia khéng vi qua cta thién ma dé tAm tham xuét hién; hanh gia khong
vi qua cua bét thién ma dé tdm san xuét hién.

boi séng cua chung ta chi c6 bon thi: thién, ac, budn, vui. Thién doi nay la nhan vui cho doi sau;
ac doi nay 1a nhan kho cho doi sau; vui doi nay 13 qua cua thién doi trude; budn doi nay 1a qua
ctia ac doi trude. Biét duoc nhu vay, hanh gia Tt niém xr khong dé qua xau cta doi trude lam
nhan cta tdm san doi nay; khong dé ‘qua lanh cua do1 trude lam co s¢ cho tdm tham cua do1 nay.
Cho nén hanh trinh T niém x 1 séng vat 1on, d6i mat voi nhan, qua. Sudt ca ngay, ‘phai luén
tam niém, “t6i khéng dé qua ac doi trude lam nhan cho tam san doi nay, toi khong dé cho qua
thién doi trude 1am nhan sanh cho tdim tham do1 nay.”

An dugc bita in ngon d6 1a qua lanh cua do1 trude. Ngbi gong minh & chd khong c6 may lanh la
qua kho cta doi trude. C6 nhidu ngudi khong dong ¥ voi t61, ho noi tai sao d6 1a qua kho? Tai sao
¢ nhitng nguoi ¢ thoi diém nay ho bi ndng gan chét, c6 nguoi bi lanh cong, co nguoi lai duoc
mat rat d& chiu.

Trong thoi bdn thang gan day, ching t6i song & cac viing c¢6 khi hau khac nhau. Trudce ngay vé
day, chung t6i & chd coi nhu minh 16 ra chd nao lanh ngit chd d6. Toi vé dén day, 16 ra chd nao
néng giop chd do, den chd d6. Toi nhd cé luc t6i vé Mién dién, Phat tir hoi t6i “Bén do c6 vui
khong Su?”, t6i tra 10i “Rét vui. Céi gi cling ¢, chi thiéu mot vang trang.” Ho hoi tai sao. Toi noi
“néu co trang 1a t6i thanh Bao cong.” Céc vi biét, ¢6 thoi diém khi ra dudng, toi phai thao kiéng
ra lau mat lién tuc, ndng lim. Cho nén ciing do duyén nghiép, chiing ta sanh vao chd ndng hay
chd lanh.

Néu t6i ding lai ¢ ddy, ba con s& hoi ngd ngo nén toi s& noi thém dé ba con tin. Ba con ¢o ¢ tin
ré“mg do nhiét d§ ma cay cd, dat da, thd nhudng, dong vat, thuc vat ... & d6 khac véi xtr lanh,
dang khong? Thuc vat, dong vat & xir nong c6 mot tdc dong nhét dinh 1én co thé cta minh so véi
d6 & xur lanh, dung vay khong? Khi noi dén do6, cac vi thdy & xir nong hay xir lanh ciing do
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nghiép. Chinh vi t6i & xt néng nén co thé, cu triic sinh hoc cua toi khac véi ngudi xt lanh. Va vi
t6i & X1t néng nén thirc an, do udng ciing khac véi xir lanh. P6 x néng nudi ngudi & X néng méi
tao ra ndo trang cua nguoi xu nong. Cach suy nghi ciia nguo1 xt nong khac véi suy nghi cia
nguoi xu lanh nhiéu ldm. Vi du nhu ngudi xu lanh ho thong tha, kién nhin, va thuong rat cham.
Con ngudi x1r ndng rat 12 nhanh le, nhiét huyét va thuong néng tinh. Tic 1a cé cac 1y do, mot 1a
nhiét do bén ngoai, hai 1a thic dn, ba 1a do gene sinh hoc & trong. Khong phai ngau nhién chiing
ta sinh ra & xtr nong hay xr lanh, d6 1a do tién nghiép. Vi thirc n & xt néng mdi tao ra nhing
phan tng sinh hoc trong co thé cua minh, vi thirc an ¢ x& lanh tac dong 1én nhimg mo sinh hoc
ciia minh cho nén minh méi ¢ nhing nép nghi khac nhau. Vi suy nghi cta chung ta khai di tir
cam xuc va cam xuc khoi di tur than kinh, mau huyet trong nguoi cia minh va nhitng thir d6 khoi
di tur di truyen sinh hoc cong véi khi hau, thoi tiét ... chung quanh.

Vay nén, moi nguoi trong chung ta nén tam niém dleu nay: moi nguoi chung ta timg phut ting
gidy dang nudi dudng nhimg hat gidng thién ac, timg phut timg gidy ta dang xay dung chd ¢ sau
nay cho chinh minh.

Hanh gia nghi d&én chd nay khong d& dudi nita, vi sao. Vi c6 ba Iy do ta phai giit chanh niém lién
tuc, lién tuc va lién tuc. Mot, minh khong biét minh c6 thé dac Pao luc nao nén khi minh that
niém 1a co thé boé qua co hoi dac Pao. Hai, minh khong biét minh sé& chét luc nao. Ba, minh
khong biét minh sé& tao nghiép gi trong may phut gidy sap t61. Mic du hanh gia gbm c6 ba hang:
bac ha, bac trung va bac thugng. Bac ha 1a hanh thién theo dong hd, ng01 bao nhiéu, di bao nhiéu,
hét gio roi 1a mudn lam gi 14 1am. Bac trung la ngdi bao nhiéu, di bao nhiéu sau d6 lam toan viéc
thién, nhu tung kinh... nhung trong lic lam co6 thé phong dat. Nhung bac thuong thi khong,
khong ¢ gio gic gi ca, sang dén giyut minh lac nao 14 chanh niém lién tuc cho den dém.

T6i khong phai thién su, ciing khong phai 14 hanh gia. Nhung ¢ bai giang vira rdi & Ha noi, t6i co
xac dinh mét diéu, d6 1a hanh phuc that sy chi c6 ngudi nao hiéu dugc hanh phuc la gi va dau khd
1a gi. T6i d3 dinh nghia r6i: Hanh phuc 13 c6 dugc cai minh thich, dau khé 1a do c6 cai minh ghét,
thich 1a do tién nghiép,... ghét 1a do tién nghiép...

Nguoi hiéu duoc didu do, ho khong con tha thiét trén chay cai gi va theo dudi cai gi. Vi sao vay?
Vi khi ta ¢ ¥ theo dudi céi gi, ta s& thiy n6 1au dén, mau di; khi ta mudn trén chay cai gi ta thy
n6 mau dén va lau di; khi ta kiém tim cai gi, ta thay n6 lau dén va mau di.

Con ngudi khong hiéu dugce diéu @6, ludn sdng trong su mong doi. Ngdi thién lau qua, mong
thién su gd chudng; ngdi nuc, khong co gid, mong co gio dén; ngdi so nguoi ta chu ¥, moi gio
khong dam trd gio vi so qué. Toi sg nhat trén doi ngdi thlen trong dam dong, nhuc nhich thi nhyc,
khong nhuc nhich thi nhoc...Khong co6 gi kho bang ngdi cho ngudi ta ngam..

Nhu cdu chuyén anh linh gia trén duong vé qué sau mot doi luu lac chdn blen thuy, c6 mot dam
cudp x0ng ra hanh hung anh linh. Luc d6 c6 mot dng tién rau toc bac pho xudt hién, cAm cai phat
quo mdt cai, dam cudp bay hét xudng ruéng. Anh linh ming qua, qui sup xudng lay 6ng tién:
“Lay 6ng da ctru mang con.” Ong tién dap: “Ta khong phai 14 tién gi c4, ta 1a ong thanh bia, ngay
xua trén thao trudng, nguoi 13 tén linh duy nhat ban hoai khéng tring ta...” Ké cho cac vi d&
budn ngu.

T6i mudn noéi rang, khong cé gi kho trén doi nay béng phai ngdi yén cho nguoi ta nhin. Toi
khong hiéu tai sao nguoi ta hao danh dén mirc mudn tro thanh nguoi noi tiéng. T6i nhd c6 mot vi
Thuong toa noi rang trén doi khong co ai suéng bang tén co tién ma vo danh. Cho nén khéng co
mot didu gi ngu xuan bang trg thanh mot tén cho nguoi khac nhin.

T61 tro lai, khi hanh gia tu tap thién dinh c6 long tron chay cai gi s& thdy n6 mau dén va lau di;
khi hanh gia c6 long mudn kiém tim céi gi s& thay no lau dén va mau di. Kinh nghiém thién quan
nam & chd d6. Pau ¢ day c6 hai. Cé thién su cho rang, rang chiu dau dé mai nay trén giuong chét,
kha nang chiu dung 16n hon. Co thién su noi nguoc lai, dau ma khong cho ho ddi, ho bo di ludn.
Nhung c6 mét ¥ kién thir ba va t6i déng v tiép tuc chiu dau dén murc khong chiu ndi thi nhé ring
xua nay chua c6 hanh gia nao chét vi dau. Chir cim dau ma nhin thi phai kiém mot cai 1y thuyét
nao d6 dé minh gam. Nén nhé 14 c6 nhiing hanh gia néi dau nhu san phy sinh con, ¢ ngudi néi
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dau nhu ché xuong, c6 ngudi ndi co thé minh nhu cai khan tim bi ngudi ta vat, dau lam. O day
c6 ai bi khong?

Khi minh song phong dat may chyc nam, minh khong ngo rang than minh 1a mot nha may hoat
dong rao riét va nhon nhip sudt ngdy dém. Khi qui vi séng chanh niém, lang sau, mdt phut, hai
phut, mudi phit, muoi 1am phit, hai muoi phat... cic vi s& nhan ra nhiéu diéu tha vi. Céc vi s&
nhén ra d6 la mot nha may hoat dong rat rao riét va rat nhon nhip, dira thi bom méu, dira thi loc
chat dc, dira thi tai dudng to di chd nay chd kia,... du thir trong d6. O day, qui vi c6 bao gio
nghe 0 ong siéu am chua? Dé dng siéu am v6 ngudi nghe né nhu nha may xi mang Ha tién, ram,
ram, rAm, nhu may chyc cdi may xay xat lda trong ngudi minh.

Nguoi that niém khong bao gid thdy dugc co thé minh 13 mot ndi khd. Chinh ngudi séng chanh
niém, khi léng xuéng moi théy duoc tam minh luon ludn sinh diét, va thién, ac tiép ndi sinh diét
va ac nhiéu hon. Chua hét, khi hanh gia séng chanh niém, ling tim d¢ theo d&i va sé thay rang
than nay la mot ganh ndng that sy, khong c6 sung suéng nhu minh nghi. Minh thdy sung sudng
ching qua minh khoéa lap né bang vo sb diéu kién. 1:33:42

[22/11/2023 - 02:50 - ngoc_ngopham]

Cho nén trong Kinh ¢ néi, vi dau ta khong thay duoc vo thuong? La vi ta lién tuc bi am anh bai
nhirng su két ndi, Pali goi 13 Santati safifia, Iriyapatha, Khana safifia. Tai sao minh khong thay
dugc Tam tudng - VO thuong, Kho, VO nga?

Cai thi nhat goi 1a Santati safifia. Santati co nghia la ‘su tiép n6i’. Vi dy nhu minh thay
thang Téo dugc bdng trong néd do tuoi; sau d6 mot tudi roi hai tudi nd khong doi me ma ding
num cao su; rdi nd an com nghién, dung binh; r01 n6 biét chay, biét di; tir d6 cho dén nam 70 tuoi.
Minh goi né 1a thing Téo, 16n 1én 13 cau Teo, cudi cung la ong Téo. Minh thiy mot sy nbi tiép
lién tuc nhung that ra minh khong hé ngd rang doi sdng nay khong phai 1a mot cai ‘line’ lién tuc
ma 12 nhitng cai ‘dots’. Mot vi du khac, cai ban nay dai Im2, cao 8 tc nhung trong ban chét rét
rdo khong c6 cai gi 1a 1m2 va 8 tic hét ma chi 1 nhimng cai ‘dat’, ‘nude’, ‘lira’, ‘gié’ tao thanh.
Ma “dat’, ‘nudc’, ‘lia’, ‘gio’ lam gi co trong trong lugng va kich thude, nd ch1 1a nhiing trang thai
th6i. Ban chat cua chan dé lam gico chiéu dai va trong luong, no chi 1a trang thai thoi. Gidng nhu
niém vui, ndi budn, ndi khd, niém dau lam gi c¢6 trong luong, kich thude. Cho nén trong quan sat
cua mot hanh gia, cua mot nguoi c6 hoc A-ty-dam, khong c6 kich thude, trong lugng, vi n6 thude
vé Hinh ché dinh, khong c6 kich thudc, khong cé trong luong, khong co chiéu khong gian thir 3,
thir 4. Nhung chinh vi khong biét nhitng khai niém d6, cho nén ching ta méi nhin céi ban nay &
gb6c do dai Im2, cao 8 tac.

C6 mot vi Thién su, khi dugc hoi “Thua Su phy, thé nao 13 Tinh hoa ctia Phat Phap?” Vi
thién su lién ldy mot ciy que, kéo mot dudng trén dat va hoi lai “cai dudng vach nay dai hay
ngin?” Lam sao minh tra 11 duoc 14 “dai’ hay ‘ngan’ khi chi c6 mot dudng théi, phai cé cai thir
hai chu.

Nhung van dé nam & day? Tai sao chi c6 mot duong vach nhu vay lai 1a Tinh hoa cua Phat Phap?
La boi chd nay, ching ta kho 13 vi chiing ta tron khé tim vui. Vi tién nghiép ma ta thich cai nay,
thich cai kia. C6 dugc cai minh thich minh goi 1a vui, ¢ cai minh ghét minh goi 1a khd. Do ¢6
phan biét ‘thich’ va ‘ghét’ nén mai c6 ‘tham’ va ‘san’. nhu vay néu khong c6 sy so sanh nay, lam
gi ¢6 phién ndo. Nguoi c6 hué can khi nghe vi Thién su s& hiéu, con ai tri can s& rat kho hiéu.

Vi dau co ‘ghét’, co ‘thuong’? La vi c6 su so sanh. Khi ta yéu mét nguoi chot, ta s& thay thién ha
nhu mét con mat. Khi thuong ai r6i, cai mui cua ho ta cling thuong. Thich cai gi s& thay né 1a so
mot, ghét cai gi sé thay no 14 zero. Doi song 1a mot su so sanh.

Cho nén chuyén déu tién, tai sao ta khong thiy duoc van hiru la v6 thuong? La vi ta bi am anh
bai hinh thire lién tuc ctia chung. Thay cai nay dai, cai kia ngan, cai nay vuong, cai kia tron, hinh
binh hanh, hinh tam giac...d6 la sy am anh cua sy lién tyc nhitng gi minh thay Nhu ta thay
chuyén di vira r6i vui qua, chuyén di ba ngay vui qua. Nhung khi chiing ta hiéu khong hé c6 ‘ba
ngdy vui’ ma ‘cai vui ba ngay’ d6 1a sy ghép ndi lién tuc ciia nhitng gidy phut rdi rac. C6 lac
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chim, ¢ lac nhanh, c¢6 luc vui, ¢6 lac budn ngu, c6 luc in cay,... nhung nhin tong quat 1a ba ngay
vui. Pau phai ‘honey moon’ 12 ltic nao ciing tring mat, c6 cai mat gau nita.

Nén chuyén dau tién ta khong thdy duogc sy vo thuong ciia van vat 13 do bi 4m anh béi nhimng gia
1ap cta sy lién tuc thay vi phai quan chiéu thdy duoc doi sbng 1a mot chudi dai cia nhitng sy
ghép ndi roi rac. Hay ghi nhé cai nay.

Cai tht hai, vi dau ta khong thay than nay 1a kho? Cai thi hai 1a Iriyapatha. T6i di noi roi, doi
sdng nay von di khong cé hanh phiic ma chi co giai phap thoi. Khi minh dau qua, minh moi qua,
minh d6i tu thé, minh xoa cho bét dau. Céi ‘dd’, cai ‘bot dau’ d6 1a giai phap chir khong phai
hanh phtc. Trong doi lau qua, minh nhé nén khi gap minh goi 1a hanh phtic. Khong, cai ‘gap’ do
goi la giai phap. Ngura qua, gai ¢6 cam giac ‘da’ 1a gidi phap. Chinh vi minh lién tuc di tim giai
phap nén khong c6 co hoi thiy doi nay la khé. Chd nay sau vo cung. Cho nén c6 nhitng vi Thién
su thay rang khi ngdi thién bi dau, ctr ng01 dé xem n6 dau ¢& nao. Nhung c6 nhiing vi nay lai
nghi, néu dau qua hiy doi tu thé va biét rang ta dang thay doi.

Cai tht ba 1a Khana safifia. Tai sao ta khong thay duoc thé gidi ndy 1a vo nga?

V6 nga 1a gi? Trudce khi hoc Dao, minh nghi c6 mt cai ‘t61’, minh nghi moi thir la mot cai gi do,
1a ‘something’, ‘somebody’. Nhung khi hoc Dao 1i, ta cam nhan tat ca chi 1a sy ghep nbi. Trén
doi nay, khong hé c6 mot cai gi don thuan 1a mot ‘mén’ thoi. Toi nhic lai, khong hé co chiée xe
trong dong phu tung vi phai rap dbng phu tung d6, né6 mai ¢ chiée xe.

T61 mudn noi mot diéu 1a Vo nga 1a gi? Vo nga la tat ca nhitng thir trén doi nay déu 1a do
rap. T6i mudn cho cac vi thiy minh hoa 1a khong hé c6 chiéc xe trong ddng phu ting. Khong hé
c6 mdt ong A, ba B nao trong khdi dat, nuée, lira, gio, budn, vui, thién, ac nay - 8 thr nay cong
lai ra 6ng A, ba B.

Di nhién hom nay trong thoi luong 2 gid dong hd, véi nhiing ai chua ting hoc A-ty-dam, chua
tung tu tap Vipassana, chi nghe nhirng gi chung t6i trinh bay, t61 e rang chua du dé qui vi thay ddi
dugc ndo trang cua minh, thay d6i nhan thirc cta qui vi vé thé gi01, v€ cudc doi chung quanh. Tuy
nhién, néu c6 hanh tri, toi tin rang ching do6 thoi cling 1a qua nhiéu dé hiéu thé nao 13 hanh phic,
the nao la dau khé. Ly do tai sao chiing ta phai séng chanh niém? T6i nhd 1a chiéu nay t6i da noi
rat nhiéu roi.

Noi dung cua bai Kinh nay la gi?

Noi dung mot: doi séng khong thé thiéu niém tin, nhung niém tin ay phai duoc xac tin trén co s
tri tué.

Thi hai, hinh thirc va ndi dung phai twong ddng nhau. Cai nét danh chét cai dep, dimg dé cai dep
de bep cai nét. Cho nén trong Pao Phat vé dep tinh than trude vé dep thé x4c sau. Con tinh than
khong dep ma thé xac dep thi thé nao?

Trong tudng sé hoc c6 mot cau “Tudng tu tAm sinh, tudng ting tim diét”, qui vi co biét cau do
khong? “Htru tdm vo tudng, tudng ty tdm sinh. Hiru tudng vo tam, tudng tung tam diét.” - “Co
tdm lanh nhung khéng c6 tu:0'ng dep, tuong dep s€ tu sinh. Khong c6 tdm lanh chi ¢6 tudng dep,
tudng dep do roi s tu mat.”

Trong tudng sd con ¢ khai niém “Tudéng thanh va tuéng troc”. Co nhitng ngudi nhin thi dep
nhung an tuéng ctia ho 13 tudng ‘pha’. Cac vi hiéu khong? D6 duoc goi 1a tudng troc trong cai
thanh. Con tudng thanh trong cai troc la nhitng nguoi nhin ho rat 1 thudong nhung ho c6 tudng
an.

Vi du nhu ¢6 mot 6ng ti phit nguoi Tau 6 Thuong hai, ong giau nhung XA, Ho6m do 6ng moi mot
ong tuong s6 dén coi tudng cho 6ng va nguoi nha. Hai ngay troi, ong tuong s6 nhin 6ng ti phu va
thAm nghi, 6ng nay co tuong xau qua khong lam an may mai la, ma sao may chuc can phd, may
bén tau ong nam hét. Ong tudng sd tic 1am, khong 18 vé dot hét sach. Pén ngay tht ba, chuan bi
khan goi tir biét chu nha ra di, 6ng mdéi phat hién ra mét chuyén, do 1a 6ng nay khi dang di, c6 ai
kéu ong, 6ng khong quay dau ma 6ng xoay nguyén ngudi. D6 1a tudng quy cua dai nhan.

Mot truong hop khac cling y nhu vy 1a mot ong ti pht 6 Bic kinh rat giau nhung tudng rat [a
binh thuong. Ong thay tudng sb tim hoai khong ra tuéng qui clia ong. Dén ngay kia, sap sira vé
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a6t sach, 6ng moi di ngang hdu vién cua cai vila ong ti pht, 6ng mai phat hién 6ng ti phu doc
sach rdi ngli quén, cudn sach rét dudi dat. Dudi con mat nha nghé ciia 6ng, ong nhin va h1eu thi
ra 6ng ti pht nay co6 mot cai tudng trong tudng sd goi 13 ‘quy tire’, ngu va thd nhu ria, nim yén
nhu x4c chét, khong nhac nhich.

Cau chuyén tudng sb thi ba, vao nam 1936, c6 mot 6ng tuéng sé dang an hé cao trong tiém - lic
do dan Trung quéc dang chay loan khi Nhat tdn cong Nam kinh. Khi dang an trong tiém, 6ng
tuong sO nhin thay mot nguoi dan ong di ngang, dudi con mat nha nghé, 6ng nhin va bo diia lién.
Ong noi, day 1a lan dau tién ong nhin thdy mot ong vua trong hinh dang mét nguoi an may. Ca
doi 1am tudng sd, chua bao gio 6ng gip mot chan mang dé vuong thién tir trong hinh hai mot
nguoi an may, khong biét nguoi nay 14 ai. Ong lién chay theo, va nam 4o ctia ngudi dan 6ng do,
ngudi dan ong hoi “Cé chuyén gi khong?”. Ong tudng sb tra 161 “Xin 16i cu, t6i 1a thdy tudng sd.
Vi lan dau tién trong doi, t6i gap mot nguoi nhu cu, t6i san sang dai cy an va udng bat ctr gi. Toi
chi xin hoi cu ba cau.” Ngu:m dan ong dong ¥ vao an va noi 1a “néi nhanh vi to1 con chay giac.”
Ong tudng s6 lién hoi: “Thir nhit, cu sdng ¢ dau, 1am nghé gi? That sy 13 t6i lam nghé tudng sb,
t6i thic mac tai sao cu co tudng dé vuong ma lai co tuong an may?” Ong cu cu’ol va m& non ra,
ong khong co toc, 6ng co trong tay 15 ngdi chua, moi ngdi chua 6 ca tram mau rudng nhung déu
cua Tam bao, hang van d¢ tu tin dd. Vi try tri 15 ngdi chiia nén éng c6 tudng dai gia, tuéng dé
vuong nhung vi déu ctia Tam bao, 6ng chi coi giim nén éng c6 tudng dn may.

Toi trd lai van d@, hinh thie va ndi dung phai di doi v6i nhau. Chi lo hinh thirc, khong lo noi
dung, chung ta chi la cai 16ng dén gidy thoi.

Va diéu quan trong nhat ciia Pao Phat 1 kha ning cao nhat cia mot ching sanh pham phu khong
phai 1 kha nang kiém tim, kha nang thanh tyu hay s¢ hitu ma chinh 1a kha ning lia bé va nham
chén. Cau nay phai xadm 1én minh. Vi sao vay? Vi anh phai c6 kha nang lia bo, anh mai c6 dugce
cai khac cao hon.

O trong kiém hiép, c6 mot cau chuyén toi rat thich. Ngay Thay tién tro xudng nui sau khi di hoc
xong khoa hoc. Thay noéi thé nay: “Chung ta la con nha v, chinh phyc thién ha bang nim dam.
Nhung con phai nhg, khi con ndm ban tay lai, cai con c6 dugc chi 1a mdt vdc. Khi con budng ban
tay ra, con méi cAm duoc cai 1én hon.” Cau ndy ¥ nghia rat su.

Dao Phit ciling vy, trén doi nay Puc Phat cai gi ciing c6 vi cai gi Phat cling bo hét. Con chung ta
khong c6 vi cai gi ta ciing 6m hét. Phat cho duogc cai kho cho, nhin dugc cai khé nhin, 1am céi
kho 1am nén c6 dugc cai kho dugce. Con ta thi cho cai khoé xai, néi cai kho nghe nén thanh nguoi
kho ua.

Xin cac Su ¢6 hdi hudng.



